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Sei un genitore o un educatore e ti chiedi perché comunicare con gli adolescenti sia
diventato così difficile? Ecco, sappi che anche loro se lo chiedono e, come te, non
trovano una risposta!

Proveremo a rispondere insieme, facendo un viaggio nel loro mondo, usando le loro
parole, osservando le loro preoccupazioni, per capirli…e capirci.

CONOSCI IL POTERE 
DELLE TUE PAROLE?

Se vuoi scoprirlo, vieni a LaFilanda di Mendrisio

Presentazione del Counselling professionale
domenica 26 marzo 2023, dalle 15:30 alle 16:30

Lucia Lo Passo
info@lucialopasso.ch 
www.lucialopasso.ch

+41 78 214 90 55

CHI SONO
Mi chiamo Lucia Lo Passo, sono una counsellor professionale formata presso la SUPSI.
Ciò che mi sta a cuore è promuovere il benessere delle persone attraverso il counselling.

Le parole che usiamo per raccontarci 
possono fare la differenza per la 
risoluzione del momento di difficoltà -
hanno il potere di trasformare l’esistenza.

COS’È IL COUNSELLING
Il counselling è una relazione di aiuto sotto forma di colloquio che si pone l’obiettivo di
sostenere una persona in un momento difficile della vita - per esempio per l’insorgere di una
malattia propria o di un familiare, un lutto, una separazione, per incomprensioni sul lavoro
oppure problemi e disagi famigliari o scolastici.

Il Counselling  -

per una comunicazione

efficace!


